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Hola, soy Sonia Venancio,
pediatra, doctora en Salud
Publica, investigadora y
actualmente Coordinadora
General de Atencion a la Salud
de la Infancia, la Adolescenciay
la Juventud del Ministerio de
Salud de Brasil.

sonia.venancio@saude.gov.br
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Marcos Legales oSO TIEs

o Estatuto del Nifio y del Adolescente (1990)
o Politica Nacional de Atencidn Integral a la Salud del Nifio (2015)
o Marco Legal de la Primera Infancia (2016)

oLey n.® 13.438/2017/, que cambia el Estatuto del Nifio y del
Adolescente para obligar a la adopcidn de protocolos
estandarizados para la evaluacion de riesgos para el desarrollo
mental en los primeros 18 meses de vida, en el ambito del
Sistema Unico de Salud (SUS) B srenio o lpraiI!.
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Politica Nacional de Atencion
Integral a la Salud del Niho

Uno de los ejes prioritarios es la promocion y
acompanamiento del crecimiento y desarrollo integral:
consiste en acompanar y estimular el pleno crecimiento y
desarrollo del nifio, especialmente el “Desarrollo Infantil
Temprano (DIT)", a través de la atencion primaria de salud,
segun los lineamientos del “Caderneta de Salud del Nino”,
incluyendo acciones de apoyo a las familias para fortalecer
los vinculos familiares.
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Atencion Primaria de Salud ot etk

o El Sistema Unificado de Salud (SUS) tiene cobertura universal y
la atencion primaria es el primer nivel de atencidn

©45.000 Unidades Basicas de Salud
0 54.000 equipos de Estrategia de Salud Familiar
o Cobertura de 80% de la poblacion brasilena

o35 millones de consultas de primera infancia en 2024 oo roous
o iz BRABIL
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Caderneta de Salud del Niho GOV.BR/SAUDE
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Resolucion MERCOSUR/GMC n.° 04/2005

Art. 33.
El “Caderneta de Salud del Nifo”, se pone a disposicion gratuita de todos los ninos

nacidos en Brasil, y contiene la Informacion Basica Comun establecida por la
Resolucion MERCOSUR/GMC n.° 04/05

Desde hace 20 anos se utiliza el Caderneta del Nino para supervisar
el crecimiento y el desarrollo infantil.
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Caderneta de Salud del Nino

‘ Menina: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_crianca_menina_passaporte_cidadania
. Menino: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_crianca_menino_passaporte_cidadania_

sl
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Parte | - Informacion para las familias y cuidadores GOV.BR/SAUDE
' 0®00 minsaude |

Derechos 'y Cuidando la

: Amamantar al
garantias salud de los abeabéta -
sociales ninos

Alimentacion Estimular el Observando
para garantizar la desarrollo con problemas en el
salud carino desarrollo

Notando elusoy
problemas en la Promocion de la consumo de

visiony la salud bucal dispositivos

audicion electrénicos

Protegiendo a
los ninos de la
violencia

Prevencion de
accidentes
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Estimular el desarrollo con carino

£ muito importante do desenvolvimento

cé também acompanhar algy
Canenxena (pig. 81 a pg. 8

registrados

As etapas do da sua filha podem sec de acoedo com
alguns marcos que estdo contidos nosta Caocaxsra. Eles ajudam os trabalhadares de
saide e os famillares a dentificar precocemente problemas oo desenvolvimento da
crianga, do vocé percel
qoe s flls ) i
1 de saide, pega dividas.

A segu, vocé ter algumas orentagbes sobre como esimular ua fila de acordo
com a idade.

Desenvolvimento da Crianca Menor de 1 Ano

Do nascimento aos 2 meses

Desde 0 nascimento, a crianga é capaz de ouvir, reconhecer e se acalmar com a voz
de pessaas da famili, especialmente a & me, do pai ou de outro cuidador frequente
Nesta idade, 0 bebé j

entre o bebé e 0 rosto da mée quando amamentando. -\pm.me seu rosto do rosto de
sua filha e converse com ela de forma carinhosa. Pnde parecer infantl, mas ela vai se

Interessar. A ligagds a bebé
imala o cirebre

® Mostre objetos coloridos a uma distincia
de mais ou menos 30 cm dos olhos da sua

filha, movendo-os para cima, para baixo (D
& para os lados.

® Estabelega contato visual, olhe nos olhos |
do seu bebé quando estiver falando.

' Cante para ela. O bebés gostam do som e do
simo das canges de ninar e de cantigas de roda.

A € fransmite uma
de tranquilidade e alegria.

= Leia e conte histirias para ela.

 Para foralecer os misculos do pescogo da sua filha, deite-a de barriga para baixo
e chame sua atencdo com brinquedos, diga seu nome, estimulando-a a levantar
acabeqa.
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' Brinque de imitago. Faga caretes, cologue ¢ lingoa pere focs, socria e jogoe bedjos.
O bebt logo o imitera.

® Reprodizs oz o0z de animaiz e de objetos & pega gue 0 bebé oz imite: “Avece
foz mvas!”, 70 gato foz mieu!”, " buzine faz bibii*"

30 finaldesse periodo, ela i & capez de chareer son atencio: ela i sabe encontrar
fomes de lae pedi slgo. Oferecs Eringuedos efc. ¢ epere um posco para ver s
reagio, Assim, els também epcenderd & expreszar vontede ¢ aceitacdo, prezer &
descondocto.

® Por volta doz 5 meses, estmule-2 & rolar de barrige pera cima e depoés para baixo.
Cologue-a zokce um pepeldo grozo de uwme caiwa desmontada (que néo seje de
i : s
B

feciliter seus movimentos.
Entre 6 & O meses
Nest frixa eticia. 8 i ch 20 das do aradi-L
pn&xuqumm
T quevods
dryxeunmnpzmuprmﬁ.qm
Apmommdcdmmmnmdnsmpnktp:dmm
éem. Viock pods les liv i
-Evm&lxumnmdn.pdnrumd:mmqpudz
ficam maiz longas e, nte, maiz dificeis de
sevem difevenciades pelo bebé. Por exempl, a pelven
*pic” tem uma silabe, ¢ & palavra “pozich’, trés
w O beb? ja consegue dormis, comer & brincar
e uma Totiza meis ccganizads, de acoedo
com o ritmo de femilia. A manatengdo
de uma rotine diria da segmence &
5 crienca e sjudano zeu sprendizado
5 ds organizecio e da discipline,
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Entre 9 e 12 meze:
Emtorso e 1 sno de vids, obebi 8 ém e “mami
« *papé” e somess oz objetcs ¢ &2 agbes mais comun:
Iﬂ;udemﬁhimm\wahi"nn
w Essinenelsos das pessoas, explique tado o que
a;muomaemmdpemmu»m
# Corverse comm 52m nendms, ela v epcendendo o fela & & entender bem 0 que
cutras peszoss felam.
# Duga e canie miisices fezendo gestor, batendo palmas, dando tehas incentivenda
Gue zun e imite vock.
® Foge pergins svples ¢ df pequenss ordens: “Vem aqu”, “Pegie o bringuedo’
M 5 et
# Cootinue Jendo ¢ contendo histérias pera els,
scincipelmente oa hora de dormi
# Mostre-lhe oz figares dos livvos qummdo essver
Jendo e contando e hemicies.
» Estimule zus illa & recochecer ¢ repetir o3 nomes
Gox peszoes, Gz animeiz e dos objetos que vE. Az
crianga: gestam de apeoter a: figuras ¢ cuvir slgofm
ot s i e
# Extiznde sin S s cominhar [icislmente, e
buscars apai nos méres ¢ gradualmente vei
Jargilos. Oz mévess devers estar firmes pere
Gue o8o caism scbre ele. Cologue objetos
em cirma de zoff ou palircass & eztimule zu
Slha & pegi-los Exse movimenss sjoda » crienga
o ter sequnmes & equlibcio para e em pe
2em preciser de apaia. Acs poucc, ela sltasi
a5 mhoe ¢ s equilibrecs nes doms persz e |
comzeguird camicher J
' 0 uso e endiior ni & recomendado, peis ecte
mmmmw&mk}e

«E: ik

e papel, pdages defrueas o etros
px‘qxdlpmmﬂmumummmm Mas tome miino
3o p abjetos 8 boca cu d :

«NBo d et

Desenvolvimento da Crianga de 12 3 Anos

Entre 13n0 e 13n0 € § meses

Continze zendo claro e firme a0 colocer limites, Ordens diferennes, dadss a0 mezmo
temmpo, deivam a crisnca confuss, zem seker o qae fezer.

' Afiae-ze de sua filhe por periodos uros, pere que ela nio s sinie insegure, e vE
fazendo com que ele 3¢ scosturme, 20z PoRCoZ, COm & s0s auséndia,
-cumpx-mushm-mm-mom

 Preze atencio em za b, em
e olbwr, e soa2 expreszies faciais,
em zews gestos, em
sz ez, Exze
éoprmen
pezzo para vocks
exabelecerem
coate,

# Oferegarlhe
caivas o potes de
diversez tezechor
eizcemives

& empilia-los
Mozze-The como fazer izz0 & deixe-s imite-lo.

fale dos objetos. Isse ajud:

.
crianga & aumentar seu vecabulirio e aprender a pedir o que quer.
® Crie cportunidades pars que ela sprends & ander sozinhe, com equilixio e
segurance, de modo qae posss elcanges, peger ou larger um brisquedo.

= Ce cprmidades paca que el apeends o s (com eateies come © g de
cn)

 Neza faze, ela j& estende o que vock dix. Porasto, zejs claro com & crisngs,
rmostrando o que ela pode & 3o pode fazer. Dé-lhe limites

- diferentes diracd filha
posza acompanhar o movimento andando tanto para & frente quamo peca trds, cu.
fazendo curves.
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 Pezzeie com el e peagas, pecgees o oo loceis onde

do menor pars o maioe:

# Nezsicade, e crimgaf consegoe facer ites
coizas de forma independene. Pecmite que els
guerée sews beinguedos, escolha zuss rozpes,
tome banho € v5 80 besheiro zoziche.
 Permina goe 2 Ska colsbore na
reslizagho de atividades simples do dit

& dia, par exemglo, colocer oz zapencs

dentro do armicio, pegr o pio em cims da mess,
tirar o brinqueds de dentro d caixa e orgasizr sz

brinquedos

' Exsine es posicies que o objetos ocupemn no especo: em cims ou embeixo, perto
culonge, ne freste cu s, Exze tipo ce apeendizads € portares pars & crienga 22
ariemear oo espago.

' Proenons brincadeies que exijam movimentos eplos, equilibrio e agilidade,
ot a2 bincadeires de “estinua”  ds “coelho 2 da toca’
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IMPORTANTE!
Mezzo que zus Gk tern dificuldade, ecimide on inicisves ¢ godes
s : e

220 esforgo e so ridiculerize sus dificuldede.
' Nesta idade, o crisnga pecgunts com insistincia zobre o Couza de lguns sccote-
m%qaaw,umr,'mgﬂﬁammwg
b ‘Satisk idade
deixe que oeir 4 "
‘oo mmz&wmmnq\umﬂhm&
Sorma correta pers que ela techs um modelo & imiter.
 Incentive-s com brincadsiras e asvidsdes cormo deseritar e forme espoctines,
copier desenhos, colaris, recoctar e coler figaras de revistas, fazer escultures com.
gl o becto, Pege para ela falar sokce 0 qoe deseniaou cu consti.
» Continue incentivando sus £lha s brincar com ostras pessoss. A interagao de.
iaguedcs, 3

Consejos de actividades segun la edad del nino
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Parte Il - Para profesionales de salud 0000 minsaude |

Seguimiento
infantil y consultas
recomendadas

Vigilancia del
desarrollo

Vigilancia del Vigilancia de la

crecimiento salud bucal

Registros de
vitamina A, hierro u Vacunacion
otros suplementos.




Vigilancia del desarrollo GOV.BR/SAUDE
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ACOMPANHANDO O DESENVOLVIMENTO

Vigilancia do Desenvolvimento Infantil

Profissional de saldde, identifique:

L. Riscos ambientais como violéncia domestica, depressio materna, drogas
ou alcoolismo entre os moradores da casa, suspeita de abuso sexual etc.

Factores de
riesgo

2. Presenga de infecgbes durante o periodo gestaciona] (STORCH + Zika).
3. Prénatal ndo realizado ou ncompleto.

4. Problemas na gestacio, no parto ou no oascimesto

5. Prematursdade (<37 semanas).

6. Peso abaixo de 2.500 gramas.

7. Ictericia grave,
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8. Hospitalizacio no periodo neonatal.
9. Doengas graves coma meningite, iraunatismo craniano ¢ coovalsdes.

10. Parentesco entre 05 pass.

Circunferencia
de la cabeza

® Reveja também alguns dados do exame fisico da crianga como perimetro cefalico
menor do que -2 escores Z ou maior do que +2 escores Z.

® Verifigue a presenca de alteragtes fenotipicas mais frequentes, comoc

* fenda palpebral obligua;

= olhos afastados;

= implantagio baixa de orefhas;

= Libio leporino;

- Sl petacn: Examen fisico:
* pescogo curto &'ou largo;

= prega palmar anica: deteCCIén de

= guinto dedo da mao curto e recurvado. ’
® Observe o compartamento da crianga. S I nd rO m eS

® Procure ajuxla dos responsaveis pela crianga no reconhecimento das habilidades e
no preenchimento dos Marcos de Desenvolvimento que constam nesta Canennasa

® SO coasklere a informacio dos cukladores nos itens gue estio assinalados.

GOVERNO FEDERAL
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Sempre pergunte acs cuidadores o goe eles acham do desenvolvimento da sua SUS MINISTERI O' DA .. ‘. I
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Vigilancia del desarrollo

con cuatro items por grupo de edad

I8

Marcos do Desenvolvimento do Nascimento aos 6 Meses

sem virar para um dos lados.

Marcos Como pesquisar g —
Postura: pernas e bragos Deite a crianca em superficie plana, de costas, com a barriga para cima; cbserve se seus bragos e pemas ficam flexionados
fletidos, cabega lateralizada | e sua cabeca lateralizada.
ot ey Paic::eseumswamxmdmmeﬁ:.mmdnmndaam(ksemuauﬁmnhmm.dﬂum
Fique atrés da crianga ¢ bata palmas ou balance um chocalho a cerca de 30 cm de cada orelha da crianga e observe se ela
RERNE 30 S0m reage ao estimulo sanoro com movimentos nos olbos ou mudangs da expressio facial.
Eleva s cabéca Coloque a crianga de brugos (barriga para baixo) ¢ observe se ela levanta a cabeca, desencosta o queixo da superficie,

Sorri quando estimulada

Sorria e converse com a crianga; nfio lhe faga cocegas ou toque sua face. Observe se ela responde com um soeriso.

Abee as mios

Observe se em alguns momentos a crianga sbee as mias espantaneamente.

Emite sons

Observe se a crianga emite algum som, que niio seja choro. Caso nio seja observado pergunte a0 acompanhante se faz
em casa

Movimenta os membros

Observe e a crianga i i as b periores e inferi

Responde ativamente ao
contato social

Fique & fremte do bebé e converse com ele. Observe se ele responde com somriso & emissio de sons como se estivesse
“conversando™ com vocé. Pode pedir que a mie o faca.

Segura objetos

Ofereca um objeto tocando no dorso da mSo ou dedos da crianga. Esta deverd abrir a5 m30s ¢ segurar o objeto pelo menos
por alguns segundos.

Emite sons, ri alto

Fique A frente da crianga e converse com ela. Observe se ela emite soas (gugy, eeee ), veja se ela ri emitindo soas
)

Levanta a cabega e
apoia-se nos antebragos,
de brugos

Cologque a crianga de bruges, numa superficie firme. Chame sua atengiio a frente com objetos ou seu rasto e observe &
ela Jevanta a cabega apoiando-se nos antebragos.

Busca ativa de objetos

Coloque um objeto ao alcance da crianga (sobre a mesa ou na palma de sua mBo) chamando sua atengio para ele. Observe
se ela tenta alcangé-lo.

Leva objetos a boca

Ofereca um objeto na mo da crianga e observe se ela o Jeva a boca

Localiza o som

Faga um barulho suave (sino, chocalho elc.) prdximo & orelha da crianga e observe se ela vira a cabega em diregio ao
objeto que produziu o som. Repita no lado oposto.

Muda de posigio (rola)

Coloque a crianga em superficie plana de barriga para cima. Incentive-a a virar para a posicio de brugos.

ACOMPANHANDO O DESENVOLVIMENTO

i |
SUS
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Marcos del desarrollo infantil: instrumento adaptado de la escala de Denver
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Vigilancia del desarrollo GOV.BR/SAUDE
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Instrumento de Avalia¢do do Desenvolvimento Integral da Crianca

DADOS DE AVALIACAO | CLASSIFICACAO | CONDUTA

PROVAVEL
AT B
DESENVOLVIMENTO

rior a crianga estiver na faixa de

| R .

0 a 1 més, considere a auséncia de 1
ou mais reflexos/posturas/habilidades
para a sua faixa etaria suficiente para
esta classificacao)
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A 8 5 e i e s Alerta: Orientar a la madre/cuidador sobre la estimulacién

faixa etaria (de 1 més a 6 anos). (oo

. — s | e del nifo y programar una consulta de seguimiento en 30
e e dias.

-

GOVERNO FEDERAL
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* Exemplos de alteragdes fenotipicas mais freq; : fenda palpebral obliqua, i 30 baixa de
orelhas, labio leporino, fenda palatina, pescogo curto e/ou largo, prega palmar tinica e quinto dedo da mao
curto e recurvado.




Deteccion temprana del Trastorno del cov.sr/saune
EspeCtro AUtiSta 0 © 00O minsaude

M-CHAT-R™

E importante explicar aos cuidadores que esse & um instrumento de rastreio de sinais

de risco para o Transtomo do Espectro Autista (TEA) em criancas de 16 a 30 meses e
existe a possibilidade de apresentar um resultado falso-positivo. Poctanto, o resultado
paositivo deste teste ndo confirma o diagnostico de TEA.

Leia a orienta abaixo direcionando as perguntas i familia
y

Par favor, responda &s questes abaixo sobre a sua hlha. Pense em como ela
geralmente se comporta na maior parte do tempo para responder SIM ou NAO e por
favar, marque uma resposta para todas as questdes. Qbrigado!
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Historial médico electronico

e-SUS APS es un software gratuito para el SUS
g \Lb Ministério da Satde

e-SUS APS

SAUDE

ATENGCAO PRIMARIA

Um software gratuito.

£ 4
.J N Feito pelo SUS e para o SUS!

( Download Versdo 5.4 )
|

= MINISTERIO DA
susmg " DAl N




GOV.BR/SAUDE

Caderneta de Salud Infantil en e-SUS eeoominsauce

o Todo el contenido del Caderneta de Salud Infantil se ha
incorporado a la historia clinica electrénica.

o Los profesionales de salud de la atencion primaria realizan
todos los registros en la historia clinica electronica
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Marcos de desenvolvimento

Registro de marcos de desarrollo en
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Caderneta digital infantil

=

Nuestro Ministro en el lanzamiento de la Caderneta Digital
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Caderneta Digital Infantil
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: ® Saude
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Caderneta Digital Infantil

Marcos de desenvolvimento
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Los marcos de desarrollo registrados en
e-SUS migran a la aplicacion digital
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Estrategia para ampliar el acceso de las
familias al seguimiento del desarrollo
infantil

tMas de 1 millon de
descargas!
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iMuchas gracias!
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